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Scriobh chuig Duine éigin i
dTeach Altranais no Curaim
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Thar aon uair eile, td sé tdbhachtach dudinn anois dr
ngrd agus dr mbd a thaispedint ddr dteaghlach, ddr
gcairde agus ddr bpobal agus fanacht i dteagmhdil
leo. Mar gheall ar na srianta atd i bhfeidhm faoi ldthair,
td sé deacair do dhaoine atd ina gconai i dtithe
altranais né curaim fanacht i dteagmhdail.
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Taimid ag iarraidh tu a spreagadh le beagdn sonais
agus grd a sheoladh tri litir chinedlta thuisceanach a
scriobh chuig aionna na dtithe altranais nd cdraim ar
fud na hEireann. Is eol ddinn an tionchar cumhachtach
a bhionn ag teachtaireacht dhearfa ar dhaoine.

Mar chuid ddr dTogra Fécas Pobail, cabhroidh An Post
leat Grd a Sheoladh chuig daoine i do phobal tri gach
cdrta agus litir a phostdiltear chuig daoine a chdnaionn
i dtithe altranais agus curaim a sheachadadh saor in
aisce.

Scriobh SAORPHOST ar an taobh dheis uachtair den
litir, mar a gcuirtear stampa de ghndth. lomprdéidh An
Post cartai, litreacha, cludaigh mhoéra agus paicéid a
mhednn suas le 2KG gan stampa poist!
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Ca dtosoidh mé?
Roghnaigh teach altranais né cdraim. D'fhéadfadh
sé a bheith ina theach curaim ditiuil, né b'fhéidir go
bhfuil aithne agat ar dhuine de na haionna cheana
féin? Labhair le duine éigin sa bhaile le tuairimi a
fhail.

Scriobh sios an t-ainm agus an seoladh. Beidh sé
seo ag teastdil uait nios déanai.

Faigh pdipéar agus peann/peann luaidhe!
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Cad a chuirfidh mé i mo litir?

D'fhéadfadh sé a bheith aisteach ar dtus scriobh chuig
daoine ndr bhuail tu leo cheana. Roinnt moltai:

Cuir tu féin in aithne agus minigh cén fath go bhfuil
tu ag scriobh chucu.

Inis rud éigin fut féin a chabhrodh leo aithne a chur
ort, cén caitheamh aimsire atd agat mar shampla.

Inis scéil grinn, bi dearfa, cuir do bheannacht chucu,
labhair faoi rudai a thaitnionn leat, luaigh sliocht
as scéal, leabhar, srl.

Cuir cupla ceist orthu. Cad ba mhaith leat a
fhdil amach futhu? Rud éigin simpli b'fhéidir, cén
caitheamh aimsire is fearr leo?

Abair leo gur mhaith leat freagra a fhdil uathu.

Bi cruthaitheach agus cuir maisit ar do litir le
linfocht nd pictidr.
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A chara,

Ta suil agam go bhfuil ti go maith agus sldn sdbhdilte. Is
mise Niamh agus theastaigh uaim scriobh chugat chun ‘heileo’ ard
agus aithne a chur ort. Silim go raibh an bhliain seo an-dian orainn
go léir. Braithimse uaim mo chairde agus mo shean-tuismitheoiri. Ta
a fhios agam gur décha go bhfuil sé amhlaidh duitse chomh maith
agus ta suil agam go dtabharfaidh mo litir comhluadar duit agus go
scriobhfaidh tu ar ais.

Td mé 14 bliana d'aois agus td a ldn spéiseanna agus
caitheamh aimsire agam, ar nés damhsa, ealain, seinm an phiand
agus scribhneoireacht Is maith liom an chuid is mdé de na hdbhair ar
scoil achis € an Béarla is fearr liom. Faoi ldthair td The Hobbit le J.R.R
Tolkien & léamh agam. Ar chuala tud faoi? Td scanndn an-mhaith ann
chomh maith ach is doigh liom féin go bhfuil an leabhar nios fearr. Cad
iad na leabhair is fearr leatsa?

Td roinnt rudai an-deacair mar gheall ar an gcordinvireas ach
thosaigh mé rudai nua chomh maith, cosuil le bdcdil. Rinne meé pidg
mheireang liomdide an l&d cheana liom féin (an chuid is mé de ar aon
noés). Cad is maith leat féin a dhéanamh mar spraoi né le do scith a
ligean? Td suil agam go mbionn seans agat iad a dhéanamh anois nd
nuair a bheidh deireadh leis an dianghlasdil. Go raibh maith agat as é
seo a léamh agus td suil agam go scriobhfaidh td ar ais. Fan slan!

Le gach dea-ghui,

Niamh Condon
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Beannacht: De ghndth, is leor ‘A
chara’ nuair nach bhfuil aithne agat
ar an té a bhfuil td ag scriobh chucu
nd nuair is litir fhoirmivil atd ann. Le
haghaidh litir phearsanta mar seo,
is leor ‘A Chara' a Usdid. Na dearmad
ceannlitir agus camég.
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Corp: Cuir eang le gach alt.

Dinadh: Md td ainm an duine ar
eolas agat is féidir leat ‘Le meas’,
'O’ nd ‘Beir bua’ a Usdid. Md td tu ag
scriobh chuig duine nach bhfuil ar
aithne agat, Usdid ‘Le dea-mhéin’, ‘Is
mise le meas’
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Md ta litir nd carta a sheoladh agat
chuig teach altranais né curaim in
Eirinn, scriobh SAORPHOST anseo in
ionad stampa a ghreamu air!
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Seoladh Fillte:

D'ainm,

Seoladh Srdide, Uimhir an ti,
Baile nd Cathair,

Contae,

Eirchod '

-

Seoladh Seachadta:

Ainm an Duine,

Seoladh Srdide, Uimhir an ti,
Baile nd Cathair,

Contae,

Eirchod




Td teimpléad anseo duit le dréacht de do litir
a scriobh agus an an seoladh a chleachtadh.
|s féidir leat an chéad leathanach eile a
Usdid chun do leagan deireanach a scriobh.

Usdid an seicliosta don dréacht agus don
litir dheiridh!

D'Usdid mé CEANNLITREACHA ag tus
gach abairte.

D'Uusdid mé CEANNLITREACHA ag
tus gach ainmfhocal dilis
(ainmneacha daoine, diteanna,
laethanta srl).

D'Usdid mé an phoncaiocht cheart
nuair ba ghd (ldnstad, camaog,
comhartha ceiste, comhartha
uaillbhreasa, uaschamag).

D'Usdid mé litrid cruinn.

Td mo chuid oibre néata agus inléite.

Sheicedil mé an seoladh faoi dho.




Seoladh Fillte:

D'ainm,

Seoladh Srdide, Uimhir an ti,
Baile né Cathair,

Contae,

Eirchod

Déan cleachtadh ar an seoladh
a scriobh sula n-ullmhaionn td do
chludach.
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................................ Seolqdh Seqchtha:
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Md td litir nd cdrta & sheoladh agat
ghuig teach altranais né cdraimin
Eirinn, scriobh SAORPHOST anseo in
ionad stampa a ghreamu air!
.
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Ainm an Duine,
Seoladh Srdide, Uimhir an ti,
Baile né Cathair,
;ontoe,
Eirchod
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